
Изучение курса «Школа здорового питания»

20 апреля в рамках реализации проекта «Школа здорового питания»

обучающиеся 5-7 классов ГБОУ СОШ пос. Новый Кутулук приступили к

изучению Первого курса «Здоровое питание. С чего начать?».

Питание — важная часть нашей жизни. Именно питание обеспечивает

потребности организма в энергии и питательных веществах, поэтому

является фундаментом здоровья.

Чтобы начать свой путь к правильному питанию, обучающиеся

ознакомились с вводным занятием, изучили полезную информациюоб

основных пищевых веществах, калорийности продуктов, узнали формулу

индекса массы тела (ИМТ) и применили её на практике.


