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Пояснительная  записка 

    Учебный план государственного  бюджетного общеобразовательного 

 учреждения Самарской области средняя общеобразовательная школа  

пос. Новый Кутулук муниципального района Борский Самарской области фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план разработан  в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г 

№ 273 – ФЗ; 
 
-приказ Минобразования России от 09.03.2004 №1312 «Об утверждении 

федерального базисного 
 
плана  и  примерных учебных планов  для образовательных учреждений  Российской  

Федерации, реализующих  программы  общего  образования»; 
 
-приказ Министерства  образования  и науки Российской  Федерации  «Об 

Утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

-приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 
 
- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

- -требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (утверждён приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от «31» мая 2021 г. № 286); 

- постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, Санитарные правила Главного государственного 

санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 



   Учебный план ориентирован на следующие нормативные сроки освоения 

общеобразовательных программ: начального общего образования - 4 года, основного 

общего образования – 5 лет. 

Школа работает по графику пятидневной рабочей недели  для обучающихся 1-8 

классов. Для  обучающихся  9 класса - шестидневная рабочая неделя. 

        В 1 классе максимально допустимая  аудиторная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе - 21 час. Максимально допустимая  аудиторная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе во 2 и 3 классах  – 23 часа, в 4 классах -23 часа, в 5 классе -

29 часов, в 6 классах -30 часов, в 7 классе 32-часа, в 8 классе-33 часа, в 9 классе – 36 

часов. 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

-учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной  неделе и только в первую смену;   

-используется  "ступенчатый" режим  обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день 

по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый);   

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- для снятия  статистического  напряжения  у  обучающихся 1 класса  на  четвертых  

уроках используются  иные  формы организации  учебного  процесса (урок - 

экскурсии, урок  творчества, урок  импровизации, урок-спектакль, урок-конкурс, 

урок-игра, урок-сказка, урок-путешествие).  

I. Продолжительность  учебного года 

Учебный год начинается 1 сентября 2023 года. 

Учебный год заканчивается 31 августа 2024 года. 

II.  Продолжительность учебных четвертей  

 

Учебные 

четверти 

Классы  Срок начала и 

окончания четверти 

Количество учебных 

недель (дней) 

I четверть 1-9 кл.  01.09.23 – 28.10.23 8 недель 

II четверть 1-9 кл. 07.11.23 – 30.12.23 8 недель 



III четверть 1-9 кл.   09.01.24 – 22.03.24 11 недель  

IV четверть 1-9 кл. 01.04.24 – 25.05.24 7 недель 

Итого за 

учебный год 

1 кл.   33 недели  

2 – 9 кл.   34 недели  

 

 

III. Продолжительность  каникул 

Каникулы Классы Срок начала и 

окончания 

каникул 

Количество 

календарных дней 

Осенние 1-9 кл. 29.10.23- 06.11.23 9 дней         

Зимние 1-9 кл. 31.12.23- 08.01.24 9 дней 

Дополнительная 

каникулярная 

неделя 

1 кл. 17.02.23–25.02.24 9 дней 

Весенние 1-9 кл. 23.03.24–31.03.24 9 дней 

 

IV. Проведение промежуточной аттестации в переводных классах 

Промежуточная аттестация в переводных классах (во 2 – 8 классах)  проводится  в 

соответствии с положением «О форме, периодичности, порядке текущего контроля 

успеваемости и проведения промежуточной и итоговой аттестации обучающихся». 

V. Проведение государственной (итоговой) аттестации в 9 классе 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников 9 класса 

устанавливаются Министерством просвещения  Российской Федерации. 

VI. Регламентирование образовательного процесса на день 

Образовательное учреждение работает в одну смену. 

Начало уроков в 8.30, продолжительность уроков  - 40 минут; 

Для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки. В сентябре, октябре – по 3 урока по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый.                                                                                                     

1-8 классы работают по графику пятидневной  рабочей недели, 9 класс – по 

шестидневной рабочей неделе. 

Время питания: после 2 урока - завтрак; после 4 урока - обед 



 

VII. Расписание   звонков  

в 2 - 9  классах: 

 Время урока Перемена 

1 урок 8.30 - 9.10 10 

2 урок 9.20 - 10.00 20 

3 урок 10.20 - 11.00 10 

4 урок 11.10 - 11.50 20 

5 урок 12.10 - 12.50 10 

6 урок 13.00 - 13.40 10 

7 урок 13.50 - 14.30  

в 1 классе: 

  Время урока Перемена  

1 урок 8.30 - 9.05 15 

2 урок 9.20 - 9.55  

Динамическая пауза  9.55 - 10.35  

3 урок 10.35 - 11.10 15 

4 урок 11.25 - 12.00                     

(с II четверти) 

  

 

 

Начальное общее образование 
 
Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение. 
 
Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 
 
• формирование гражданской идентичности обучающихся; 
 
• их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 
 



• готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 
с 
• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 
 
• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 
 
Обязательная часть базисного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам обучения. 
 
Для учащихся 1-4 классов обязательная часть учебного плана включает в себя 

следующие обязательные учебные предметы федерального компонента: 
 
Предметная область «Филология» представлена в 1 классе предметами: «Русский 

язык», «Литературное чтение», во 2 - 4 классах предметами: «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Иностранный язык ». 
 

Учебный предмет «Английский язык» изучается со 2 класса (2 часа в неделю). При 

проведении занятий осуществляется деление класса на две группы (при 

наполняемости класса 20 человек и более). 
 

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 1-4 классах 

предметом «Математика». 
 
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена в 1-4 

классах предметом «Окружающий мир». 
 

Учебный предмет «Окружающий мир» является интегрированным. В его 

содержание включено изучение «Естествознания», «Обществознания», основ 

безопасности жизнедеятельности. Предметная область «Искусство» представлена в 

1-4 классах предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена в 1-4 классах предметом 

«Технология».  
 

Предметная область «Физическая культура» представлена в 1-4 классах 

предметом «Физическая культура». 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

направлена   на  увеличение  количества   часов  по  физической культуре. 



 

Учебный план начального  общего  образования 

1-4 классы (ФГОС НОО) 
Предметные 

области 

Учебные  

предметы 

 

Количество   часов  в  неделю 

1  класс 

 

2  класс 3  класс 4  класс 

Обязательная часть 

Русский  язык  и  

литературное  

чтение  

Русский  язык 

 
5 5 5 5 

Литературное 

чтение  
4 4 4 4 

Иностранный  

язык  

Иностранный  

язык 
 2 2 2 

Математика  и  

информатика  

Математика  4 4 4 4 

Обществознание 

и  естествознание  

Окружающий 

мир  
2 2 2 2 

Искусство  Музыка  

 
1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство  
1 1 1 1 

Технология  Технология  

 
1 1 1 1 

Физическая  

культура 

Физическая  

культура 
3 3 3 2 

Основы  

религиозных 

культуры и  

светской этики  

Основы  

религиозных 

культуры и  

светской этики 

   1 

Часть,   формируемая  

участниками  образовательного  

процесса 

    

 ИТОГО 21 23 23 23 

  21 23 23 23 



 

 

Основное общее образование 

 

Обязательная часть  базисного учебного  плана  определяет состав учебных 

предметов обязательных  предметных  областей и учебное  время,  отводимое  на  их  

изучение  по классам обучения. 

Часть  базисного  учебного  плана,  формируемая  участниками  

образовательного  процесса, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

образовательного учреждения, учредителя образовательного учреждения. 

Для учащихся 5-9 классов обязательная часть учебного плана включает в себя 

следующие обязательные учебные предметы федерального компонента: 

- предметная область «Русский  язык  и  литературное  чтение» представлена 

предметами  «Русский язык» (5 часов  в неделю в  5 классе, 6 часов в 6 классе, 4 часа 

в 7 классе, 3 часа в 8 классе, 3 часа в 9  классе), «Литература» (3 часа в неделю, в 7 

классе 2 часа в неделю), «Иностранный язык» (3 часа в неделю с 5 по 9 классы).  

- предметная   область   «Математика   и   информатика»   представлена   учебным   

предметом 

«Математика» (5 часов в неделю в 5 – 8 классах и 6 часов в 9 классе), в данном  

учебном предмете   выделяются   модули  (алгебра  и   геометрия)  начиная  с  

седьмого класса. 

- предметная область  «Обществознание и  естествознание» представлена предметами  

«История» (2 

часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю), «География» (1 час в неделю 5-6 

классы и 2 часа в неделю 7-9 классы); 

- предметная область «Естественнонаучные предметы» представлена предметом 

«Биология» (1 час в неделю5-7 классы и 2 часа- 8 и 9 классы). Физика ( 2 часа- 7-8 

классы и 3 часа в 9 классе). Химия 8-9 классы -2 часа); 

- предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» (по 1 часу в неделю ). 

- предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (2 часа в 

неделю. 8 класс- 1 час в неделю). 



- предметная область «Физическая  культура и  основы безопасности  

жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая культура»  и  

«Основы  безопасности  жизнедеятельности»  в  8-9 классах. 

Часть, формируемая участником образовательного процесса в 5-9 классах, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, составляет 

от 2-х до 3х часов и отводится на изучение предметов «Математика», «Физическая 

культура», «Информатика и ИКТ». 

В  8-9  классах  в 2023-2024 учебном году  (из   части   формируемой  

участниками   образовательного  процесса) вводится  предмет   черчение,  

направленный  на достижение следующих целей, обеспечивающих реализацию 

личностно-ориентированного, когнитивно - коммуникативного, деятельностного  

подходов к обучению «Черчению»: 

-        развитие инновационной творческой деятельности в процессе решения 

прикладных задач; 

-        овладение методами проектной деятельности, решения творческих задач, 

моделирования, конструирования; 

-        овладение средствами и формами графического отображения объектов или 

процессов, правилами выполнения графической документации; 

-        формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным предметам 

для решения прикладных учебных задач; 

-        формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми 

технологиями, и  их  востребованностью  на рынке труда; 

-         приобщение школьников к графической культуре – совокупности достижений 

человечества в области освоения графических способов передачи информации. 

   Все предметы обязательной части оцениваются по четвертям 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план  основного  общего  образования 

5-9 классы (ФГОС ООО) 
Предметные области Учебные  

предметы 

 

Количество   часов  в  неделю 

ВСЕГО 

 

 5  

класс 

 

6  

класс 

7  

класс 

8  

класс 

9  

класс Обязательная  часть 

 

Русский  язык  и  

литература   

Русский  язык 

 
5 6 4 3 4  

Литература   3 3 2 2 3  

Иностранный  язык  Английский  

язык 
3 3 3 3 3  

Математика  и  

информатика  

Математика  5 5 5 5 6  

Информатика    1 1 1  

Обществознание и  

естествознание  

История   2 2 2 2 2,5  

Обществознание   1 1 1 1  

География  1 1 2 2 2  

Естественнонаучные  

предметы 

Физика   2 2 3  

Химия    2 2  

Биология  1 1 2 2 2  

Искусство  Музыка  

 
1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство  
1 1 1    

Технология  Технология  

 
2 2 2 1   

Физическая  культура 

и  основы 

безопасности  

жизнедеятельности  

Физическая  

культура 
2 2 2 2 2  

Основы 

безопасности     

жизнедеятельно

сти  

   1 1  

Основы  духовно-

нравственной  

культуры  народов 

России  

Основы  

религиозных 

культуры и  

светской этики 

1 1     

Часть,   формируемая  участниками  

образовательного  процесса 

      

Физическая  культура  1 1 1 1 1  

Черчение      1 1  

Математика 1  1 1   

Информатика     1  

Индивидуально-групповые занятия     0,5  

 ИТОГО 29 30 32 33 36 160 

 Максимально  допустимая  аудиторная  

учебная  нагрузка  при  5-дневной  

учебной неделе 

29 30 32 33   

Максимально  допустимая  аудиторная  

учебная  нагрузка  при  6-дневной  

учебной неделе 

    36  
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