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IosicuuTenLHAA 3aNIUCKA.

PabGouass mnporpamma BHeypouHOW nearenbHOCTH «Mrpel HapomoB Poccumy»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE MPUMEPHOM MPOrpaMMbl HAYAIBLHOTO OOIIEro O0Opa3oBaHHs IO
BHEYPOUHOUM JEATETbHOCTH U MeToAudeckoro mnocobus: «Wrpa u o370poBUTENBHAS
pabora B mkone» (aBtop O.A Crenanoa). Pabouas mnporpamma B MOJHON Mepe
COOTBETCTBYET (eAepalbHOMy TOCYAapCTBEHHOMY 00pa30BaTeIbHOMY CTaHAAPTY
HavaJpHOro oluiero oOpa3zoBaHUsl BTOporo mnokoseHus (yrB. IIpukazom MunHoOpHayku
Poccum ot 06. 10. 2009 Ne 373).

«Kaxnas HanMoHanpHas, THUYECKas: U KyJbTypHas rpyIina o0JagaeT HaCTOSIIIM
COKPOBHIIIEM — HAPOJHBIMU (TPATUIMOHHBIMH) JETCKUMH WUTPAMH, COXPAHSIOMIUMUA U B
HaCTOsIIIee BpeMsl OOJIBIIYIO KYyJIbTYPHYIO U 00pa30BaTENbHYIO LIEHHOCTh. J[eTCKuEe Urphl
SBIISIIOTCS COCTABHOM 4YaCThIO TPAIUIMKA KaXaoro Hapoja. Takum oOpa3oMm, HApOJHbIE
UIPbl  MOXHO  paccMaTpuBaTh KaK 4acTh JYXOBHOIO IMOTEHIMalda Hapoja,
(bopMHpPOBaABILIETOCS HA MPOTSHKEHUH JTUTENIBHOTO MEPUOIA.
3HaKOMCTBO Ha 3aHATUAX C HAPOAHBIMH UTpaMu OyAEeT MPOUCXOAUTH BO B3aUMOCBS3H C
UCTOPUYECKUMH, TeorpauyecKuMu U KYyJbTYPHBIMH OCOOEHHOCTSIMM MECTHOCTH, B
KOTOPBbIX OHU OBITYIOT. Takol moaxo/| mo3BoJUT Haubosee MOMHO NPHOOIIUTE PEOCHKA K
TpaJMLMsAM CBOEro HapoJa, HAPOAHOW KyinbType. II03BOJIMT BOCIUTATH MOKOJIEHHE
Jr0AeH, 0CO3HAIOLIUX ce0s B HEMPEPHIBHOM KOHTEKCTE MCTOPUH, CBA3AHHBIX C MPOILIBIM,
HACTOSIIMM M OyIylIMM CBOEH KYyJbTYypbl, YYaCTHUKOB MHPOBOIO KYJbTYPHO-
UCTOPUYECKOIO  Tpollecca, MPOXKHUBAIOUIMX Ha ONpPEIEJICHHOM Treorpaduyeckom
IPOCTPAHCTBE.

Takum o6pazom, kypc «Urper HapomoB Poccum» peanmsyer CIOPTHUBHO-
0370pPOBUTENBHOE U WIPOBOE HANPABICHHUS BO BHEYPOUHOH JesATenbHOCTH B 1-4 kiaccax B
paMKax peanu3auuyd (QeaepaJbHOr0 TOCyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa
HavyaJIbHOTO 00I1Iero oopazoBaHusi BTOporo nokojeHus. KonuyectBo dacoB B rog B 1KiI. —

33y., BO 2-4kn. — 110 34u.



I[lnanupyemblie pe3yJabTaThI

B PE3YJIbTAaTC 06Y‘ICHHI>1 YUYCHUKU JOJIKHBI IIO3BHAKOMUTLCA CO MHOTMMH UT'PAMH,
YTO IMO3BOJIMT BOCIIMTATb Y HHX HHTCPEC K HFpOBOﬁ ACATCIbHOCTH, YMCHUC
CaMOCTOATCIIBHO HOI[6I/IpaTB H IIPOBOAUTH UX C TOBAPHUIIAMU B CBO6OI[HO€ BpCM:i.

YHI/IBepcaJILHI)IMI/I KOMIICTCHIIUAMM .

— YMEHHUS OpraHU30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JESTEIbHOCTb, BBIOMpATh W
UCII0JIb30BATh CPEJCTBAIIA JOCTHKEHUS €€ LIeTH;

— YMEHHMSI  aKTHUBHO  BKJIIOYAaThCS B KOJUIGKTUBHYIO  JIESITEIBHOCTD,
B3aMMOJICMCTBOBATh COCBEPCTHUKAMU B JIOCTUKEHUU OOLTUX IIEIICH;

— YMEHHUSI JIOHOCUTh MH(OPMAIUIO B JOCTYIHOM, dMOIMOHAIBHO-IPKON (hopme
B MPOIECCEOOIIECHNS U B3aUMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFOABMHU.

JINYHOCTHBIMH pe3yJabTaTaMu:

— AKTHBHO BKJIIOUAThCS B OOIEHME M B3aUMOJEHCTBHE CO CBEPCTHHKAMHU Ha
OpPUHLMINAX  YBAKEHUS U JOOpOKENIATeNbHOCTH,  B3aUMOINOMOIIM U
COIEpPEKNBAHMUS;

— TIPOSIBJIATH TOJIO)KUTENIBHBIE KayecTBAa JIMYHOCTM MW YNPABIATH CBOMMHU
AMOLMSIMHU BPA3IMYHBIX (HECTAaHJAPTHBIX) CUTYAlUsIX U YCIOBUSX;

— MOPOSBIATH JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIOOME U YIOPCTBO B JOCTHXKEHHH
MMOCTaBJICHHBIX 1ICJICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOJIUTh C HHUMHU
oOLIUI S3bIK MOOIINE UHTEPECHI.

MeTanpeaMeTHbIMU pPe3yJibTATAMM:

— XapakTepu3oBaTh  SBJIEHUA  (ACUCTBUS W  MOCTYIKU), JaBaTb UM
OOBEKTUBHYIO OLICHKY HaOCHOBE OCBOEHHBIX 3HAHUI U UMEIOUIETOCs ONbITa;

— o0m@areCss W  B3aUMOJICMCTBOBaTH CO CBEPCTHHKAMU HA  MPUHIUIAX
B3aMMOYBKECHHSI MB3aMMOIIOMOIIIH, TPYKOBI U TOJIEPAHTHOCTH;

— obOecrnieurBaTh 3alIUTy W COXPAaHHOCTb MPHUPOJLI BO BpeMsi aAKTHUBHOIO
OTAbIXa U 3aHATUUIIOABUKHBIMU UTPAMU;

— OpPraHU30BBIBATh CaMOCTOSTEIBHYIO ICSATENBHOCTh C y4€TOM TpeOoBaHUU €&
0€30MacHOCTH, COXPAaHHOCTU HMHBEHTapsi U O0OpYAOBaHMS, OpraHU3AMK MeCcTa

3aHATUM;



— IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JESTENbHOCTb, PACHPEAENIATh HArpy3Ky U OTAbIX B
IIPOLIECCE €EBBINOJIHEHNUS;

— AHAJIM3UPOBaTh U OOBEKTHBHO OLICHMBATh PE3yJIbTaThl COOCTBEHHOIO TpPYyAa,
HaXOAUTbBO3MO>KHOCTH U CIIOCOOBI UX YJIyUILICHUS;

— YOPABJIATHIMOLMSIMU TpPU OOIIEHHWH CO CBEPCTHUKAMH U  B3pOCIIBIMH,
COXPaHATbXJIAJHOKPOBUE, CAECPKAHHOCTD, PACCYAUTEIILHOCTD;

IIpeaMeTHBIMHU pe3yibTATAMM:

—OpPraHru30BbIBATH OTABIX KW JOCYI' C HCIIOJIB30BAHHCM PAa3Y4YCHHbBIX IMOABHUKHBIX

urp;
— 000011aTh ¥ YIIIyOJIsITh 3HAaHUN 00 UCTOPUH, KYIBTYpE HAPOIHBIX UTD;

— HIOPCACTABIIAThL IIOABHIKHBIC HIPBI KaK CPCACTBO YKPCIUICHUA 3I0POBbA,
(1)I/I3I/I‘-ICCKOI’Op33BI/ITI/IH n (1)H3H‘-IGCKOI>i IIOATOTOBKH 4YCJIOBCKA,

— ¢opMUPOBaATh HABBIKU 3/I0POBOTO 00pasa >KU3HH;

— OKa3bIBaTh MOCWJIBHYIO TTOMOIIb U MOPAIbHYIO MOJJACPKKY CBEPCTHUKAM TPH

BBITIOJTHEHUH 3a/1aHUM, HOOPOXKENIATEIbHO U YBOXKUTEIBLHO OOBIACHATH OUIMOKHU U

CIIOCOOBI X YCTPAHEHUS;

— OpraHu30BBIBaTH U IPOBOIUTH co CBEPCTHUKAMH
MOJBW)XHBIC  UTPHI U DJIEMEHTHI COPEBHOBAHUM, OCYIIECTBISATh UX

00BEKTUBHOE CYIEHCTBO;

— OepexxHO oOpaiiatbcsi € HWHBEHTApEM W 00OpyaoBaHHEM, COOJIIOAaTh

TpeOOBaHUSI TEXHUKHOE30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;

— B3aUMOJICHCTBOBATh CO  CBEPCTHMKAMW TIO  TpaBUJaM  IIPOBEIICHUS

MOJBW)XHBIX UTP MCOPEBHOBAHUIA;

— B goctynHOM  ¢opme OOBACHATH MpaBwia (TEXHUKY)  BBIIOJHEHUS

JIBUTATEIIbHBIX JEHCTBHUH, aHATM3UPOBATh M HAXOJIHUTh OIMMOKH, d(H(PEKTUBHO HX

HCIIPABJISITh;

— BBITIOJHATH TEXHUYECKUE JEHCTBUS 13 0a30BbIX BUOB CIIOPTA, TPUMEHSTH UX B

UIPOBOU MCOPEBHOBATENBHOU JAESATEIBHOCTH;

— TPUMEHSTh KU3HEHHO BAXKHbBIE JABUTATENIbHbIC HABBIKU U YMEHUS Pa3IMYHBIMU

CHOCO6aMI/I, BPAa3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCS, BApHUATUBHBIX YCIIOBUAX.



Conepskanue TeM Y4eOHOI0 Kvpca.
1 pa3aeu (6 yacoB)
OCHOBBI 3HaHUI O HAPOJHOM MOJIBUKHOM UTPE.
-Yrto Takoe HapojHas urpa? [103HaKOMUTH C UCTOPUEN HAPOIHOM MOJIBUKHON UTPHI.
-Pa30op u mnpourpeiBaHue wurp Hammx poxauTened. lloHsThe mnpaBUI UIPBHL
BripaboTka npaBuil.
- [IsTHaIIKM.
- DaHTHI.
-T'openxn.
- JIamra.

- llTanmp.

2 pazned (9 yacoB) rpnl Ha cBekeM BO3IyXe.

- Pycckue Hapoansbie urpsl. «JIoByiikay.

- I'pynnoBsie urpel. «OXOTHUK U CTOPOK.

- I'pynmoBsie urpsl. «Kapycenby, « CoByIka.

3 pa3zneu (4 yaca) UTo HY:KHO 3HATH H YM€Th, YTOObI HUKOTIA He 00JIeTh!

- JIBuraTenpbHas akTUBHOCTD U TUTIOAMHAMUsI. S mr0011r0 mourpartk. PasyunBanue u
OpraHU3alMsI COBMECTHBIX HAPOIHBIX MOJBUKHBIX UTP JIJII MAJIbUUKOB U JEBOYEK.
OO0opynoBaHue: CKaKajaku, CIOPTUBHBIE OOPYYH, MSYH, KETJIN.

4 pazaea (12 yacoB) Urpbi-3cradersl.

- Octadetsl ¢ MauaMu. [IpaBuna urpsl. «ber no koukam».

- Bonbmias urpa ¢ maneim MstuoM. «He yrmyetn Msiuy, « HeMIHOHBI MAJIOTO MsT4ay.
- OcTadeTsl ¢ 6EroM U IPHIKKAMH.

- OcradeTsl ¢ MpeogoJICHHEM MPENsTCTBUI.

5 pa3aen (284acoB) IloaBUKHBIE UTPBI PA3HBIX HAPO/IOB.

-Urpsi pycckoro Hapoaa. «L'ycu-nedenn», « OObIKHOBEHHBIEC KMYPKH.

-Urpsl Mmopnosckoro Hapoaa. «Kotem» «Cankuy.

-Urpsl 6enopycckoro Hapoaa. « Muxacuky, «IIpena-ropenay.

-Urpel Tatapckoro Hapoaa. «Cepblid BOIK» « CKOK-IEPECKOK»

-Urpsl HaponioB BocToka. «Ckaukny , «Cobepu s0J0Km».

-Urpsl ykpanHckoro Hapona. « Beicokuii 1y0» «Komayny.



-Urpsl azepOaiimxanckoro Hapoaa «benbiii M4 U yepHBIN M4y, « OTIal I1aTOYEK.

-Urpsl yyBanickoro Hapoja. « XUIHUK B MOpe», «PBIOKNY.

-HFpBI KaJIMBIIKOT'O Hapoaa. ((AJ'II)“II/IKI/I», ((38,6DaCI>IBaHI/Ie 0e0r0 MAYaY

6 paznea (12 wuacoB) OOmepa3BuBawmue (pu3nyecKue yNpakKHEHUsI Ha
pa3BUTHE OCHOBHBIX QU3MYECKMXKAYECTB.

- bonbmas urpa ¢ maneim MmsgoMm. «He ynyertn Mstw», «HeMIIMOHBI MAJIOTO MY,

- YIIpa)KHEHUS CO CKaKaJIKaAMMU.

-ber ¢ BbIcOKMM mnOAHMMaHMEM Oenpa, MPbDKKAMU M YCKOPEHHUEM, C

U3MEHSIOIMMCS HallpaBjeHUEM JBIKEeHUS (‘‘3MerKoil”, “no Kpyry”, “CMHON

BIIEpe]’), U3 Pa3HbIX HMCXOJHBIX IOJIOKEHUN M C Pa3HBIM IOJIOKEHHEM PYK;

BBICOKMM CTapT C MOCIEAYIOLIUM CTAPTOBBIM YCKOPEHUEM.

- YIIpa)KHEHUS CO CKaJIKaMH.

7 pasaen (13 yacoB) [lonBU:KHBIE UTPBI, OCHOBAHHBbIE HA DJIeMEHTAX:

- TAMHACTHUKH C OCHOBaMU akpoOaTuku: «Y MeaBsens Bo 00py», « CoByIIKay;

- lerkoi atnetuku: «He octynmcey, «IIatHamkn», «Boak Bo pBy»;

JBDKHOM moAroToBku: «OXOTHUKH W oJeHu», «Bcrpeunas scrtadera», «J/lenp u

HOUbY, «llomanu B BOpoTay;

- CIIOPTUBHOM Urpbl: «bpock — noiMaii», «Beictpen B He00», «OXOTHUKH U YTKU.

8 pasaed (15 yacoB) 3uMmHMe 320aBbI

-3uMol Ha Bo3ayxe. «['opoakm».

- 3umoii Ha Bo3ayxe. CkaThIBaHME MIAPOB. «I OHKU CHEXKHBIX KOMOBY.

- CTpoutenbHbie UTPHI U3 cHera. «Kity0 JeIsiHbIX HHKEHEPOBY.

- OcradeTa HA CaHKaX.

- JIbIKHBIE TOHKH.

9 pa3ned (3 yaca)

HUTorosbie 3aHATHSA

-IIpa3aHuUK 310pOBBS U NOABUKHOW HAPOJAHOM UTPBHI.



Osicudaempre pe3Vibmamosl peaiuiauuu npozpammbl

llepsvlii  yposenv  gochumamenvublx _pe3yibmamos  (IpruoOpeTeHue

MIKOJIbHUKAMU COLIMANbHBIX 3HAHUM, MOHUMAaHHE COIMAIBHON pEeanbHOCTH H
MIOBCEJIHEBHOM KHM3HHM) obOecrieunBaeTcsi (OPMON WIPbI C POJIEBBIM aKLIEHTOM:
npruoOpeTeHue IKOJIbHUKAMU 3HAaHUI O 3710pOBOM 00pa3e *KH3HH, O HapOJIHBIX
UIrpax M Wrpax APYrHX HapoJoB, O croco0ax OpraHu3aluu J10Cyra, 0 crocodax
OpTaHU3aIMH KOJUICKTUBHOMN JIEATEIbHOCTH.

B nocraTtouHo cioxHOW posieBo urpe (O0COOCHHO OpraHM30BaHHOM Ha

COLIMAJIBHOM MaTrepuajie) MOXKHO BBIUTU Ha 6MOpoU yposeHb— (POpMUPOBAHHE Y
IIKOJIbHUKOB MO3UTUBHBIX OTHOIIEHUH K 0A30BBIM IIEHHOCTSIM Hallero oOIecTna
U K COLHUAIBHOW pEaIbHOCTH B LEJIOM. Pa3BUTHE LEHHOCTHBIX OTHOLICHUN
IIKOJIbHUKOB K CBOEMY 3JI0POBBIO M 3J0POBBI0 OKPYKAIOIIHMX €ro JIOACH, K
JOPYTUM JIOJSM, K TPYLY.

Bocnumamenvnovim pe3yibmamom mpenveco VYpPoeHA ABILICTCA COLHUAJIbBHO-

MOJEUpYyIoIIas urpa, oOpa3oBarenbHOW (GopMOH B KOTOPOMl BO3MOXKHO
MOJIYYCHHUE IIKOJIbHUKAMU B WUTPOBOW JESITEIBHOCTH OIBITA CaMOCTOSITEIIBHOTO
OOIIECTBEHHOTO AeHCTBUA. [IproOpeTeHre NIKOJIPHUKAMH OIBITA aKTyaJu3alliH
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHHON JESATEIHHOCTA B COIIMAILHOM MPOCTPAHCTBE, OMBITA
3a00Thl O MJIQIIMX W OPTaHU3AIMHM HMX JIOCyra, OMbITa CAMOOPTaHU3AIMH U
OpraHW3allid COBMECTHOH JESITCIBHOCTH C JPYTHUMH IMKOJbHUKAMH, OIIBITA

YIIPpaBJIICHUA APYTHMU JIFOAbMH U IIPUHATHUA HAa ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 3a APYIrux.



Temamuueckoe mzauugzoeanuel Kuacc

Heneasn

Temaruka 3anaTi

Koa—-Bo
YacoB

O3HakOMJICHHE C OCOOCHHOCTSIMH PYCCKHX HApPOIHBIX  HIp.
[IpoBeaenue u pazyunBanue urp: «I'ycu — nedenn», «Kmypku», «Y
MeJIBE]IsE BO OOpy».

CoBepIIICeHCTBOBaHUE Pa3ydeHHBIX PYCCKUX HAPOIHBIX UTD: «['ycn —
nebenny, «Kmypkny, «Y measens Bo 60py». CoBepIIeHCTBOBAaHUE
pa3ydeHHBIX PyCCKHX HapoaHbIX Urp: «['ycu —nedeam», « Kmypkuy,
«Y menBenst BO 00py».

3HAKOMCTBO C PYCCKMMHU HApOIAHBIMU UTrpamu: «JIsmku», «3aps».

CoBepIIEHCTBOBAaHUE  pPa3yuYeHHBIX  PYCCKMX HApOJIHBIX  HI:
«JIsnkmy, «3apsi».

3aerHHeHI/Ie PAa3YUCHHBIX PYCCKUX HAPOAHLIX HUI'D.

| O W

O3HaKkoMJICHHE C OCOOCHHOCTSMH OAlIKUPCKUX HApPOIHBIX HID.
PazyunBanme u mnpoBeaeHue urp: «Jlumkue neHbkn», «TaOyn»,
«Bonk u arasray.

Rk e

CoBepIlIeHCTBOBaHHE Pa3yYCHHBIX OAMIKUPCKUX HAPOIHBIX UIP:
«JIunikue nenpkn», «Tabyny, «BoJk U sTHATAY.

e

3HAaKOMCTBO C UTPaMU C HE3HAYUTEIBHOMN MCUX0(PU3NIECKON
Harpy3koil: «Uss somaaka Oeictpeey, «lloutanbony.

3aKperuieHre U COBEPILICHCTBOBAHUE UT'P C HE3HAUUTEJIbHON
ncuxou3nuecKoi Harpy3Koi: «Usbs somaaka OpicTpee,
«[Touranbony.

10

3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTAMH KapeJbCKUX HAPOJHBIX UTP: «Msuy,
«Croii, oneHb!»

11

3aKperyIeHUE U COBEPIICHCTBOBAHNE Pa3yYEHHBIX KapeIbCKUX
HapoHBIX Urp: «Msu», «CToH, oneHb!»

12

3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMHU MapUCKOW HAPOIHON UTPHI:
«bunsiay.

13

3akpernyeHue U COBEpPIIEHCTBOBAHUE Pa3yueHHOW MapUICKOM
HAapOAHOM Urpbl: «brisimay.

14

3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU OCETUHCKUX HAPOIHBIX UIP:
«IlepetsiruBanue», «bopn0a 3a duaxkuy, «KMypku».

R

15

3aKperuieHue U COBEPIICHCTBOBAHNE Pa3yuyeHHBIX OCETHHCKUX
HapoaHbIx urp: «llepersruBanuey, «boprda 3a (hraaxxku»,
«KMypxm».

16

3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTAMHU TaTapCKUX HAPOJHBIX UTP:
«XTOMyHIKN», «3aliMU MECTO»

17

3aKkperieHue U COBEpUICHCTBOBAHNUE Pa3yYEHHBIX TaTaPCKUX
HApPOJHBIX UTP: «XJIONYHIKNY, «3aliMU MECTOY.

18

3HAKOMCTBO C ITPaBUJIAMH TaTapCKON HApOJHOM Urpbl: «JIucuuku u
KYpOUKH», €€ pa3y4yuBaHue.

19

3aKperieHUue U COBEPIICHCTBOBAHNE Pa3yueHHOMN TaTapCKOU
HapOJIHOU UT'PhL: «JIMCHYKH B KypOUKH»

20

3HAKOMCTBO C ITpaBUJIAMH KapenbCKOW HapoAHOM Urpsl: «lIsaTHamku
Ha CaHKax», €€ pa3y4ynBaHUE.

21

3akpernyieHue U COBEPIICHCTBOBAHNE Pa3yueHHOU KapenbCKOM
HapoaHOM Urphl: «lIaTHAIIKK HA CAaHKaX).

22

3HAKOMCTBO C [TpaBWJIaMH yIMYPTCKON HapoaHou urpoi: «Mrpa ¢
IJIATOYKOMY, €€ pa3yylBaHUE.

23

3akpernseHue U COBEPIICHCTBOBAHUE Pa3yYeHHOU YIMYPTCKOM
HapoJHOM Urpoi: «Mrpa ¢ miaTtouykom».




24

3HaKOMCTBO C TpaBWJIaMH YyBallICKOW HApOIHOM UTPhI: «JIyHa min
Comnnuey, e€ pa3yurBaHue.

25

3akperieHue U COBEPIICHCTBOBAHUE Pa3yUeHHON UyBaIICKON
HapoiHoU urpsl: «JIyna nnu ConHiey.

26

3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMH SIKYTCKOW HapOAHOU Urpel: «OauH
muiHulY. Pycckas HapoaHas urpa «Tpetuil muiHui» (CpaBHEHNE

Urp).

27

3aKperieHue U COBEPILIEHCTBOBAHUE PAa3yUYE€HHOM SIKyTCKON
HapoaHOU Urpbl: «OauH nuiHU». [IoBTOpEeHHE pyCcCKO HApOHOK
urpsl «TpeTuil TUIHUAY.

28

3HAaKOMCTBO € 0COOEHHOCTAMU Urp HapoaoB Cubupu u [lansHero
Bocroka: «JIpnuHKH, BeTep, MOPO3», «PHIOAKH 1 PBIOKI.

29

3aKperyieHue U COBEPLIEHCTBOBAHNE PAa3yYEHHBIX UI'P HAPOOB
Cubupu u JlansHaero Bocroka: «JIbauHKH, BeTEp, MOPO3», «PhiOaKu
HPBIOKIY.

30

3HAaKOMCTBO ¢ OCOOCHHOCTSIMU YKPAUHCKUX HAPOJIHBIX UTP:
«Kongyn», «lleukny».

31

3aKpeIJICHUE U COBEPIICHCTBOBAHUE PA3yYCHHBIX YKPaWHCKHUX
HapoHbIX urp: «Kongyn», «lleukny.

32

3HAaKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMU OeTopycCcKuX HapoAHbIX urp: «lIpemna
— ropesnay, «3asi — MeCsI», UX pa3yuyrnBaHHeE.

33

3akpernieHle U COBEpPIICHCTBOBAHNE pa3yuyeHHbIX OElI0pyCCKHX
HapoaHbix urp: «lIpena — ropenay, «3asi — MecsL», UX
pa3yyrBaHHUe.

I

Hroro 33 yaca

Temamuueckoe nﬂauugzoeanueZ Kacc

Heneasn

Temaruka 3aHsaTH

Koa—Bo
JacoB

O3zHakoMJIeHHE ¢ 0COOEHHOCTSIMA MOPIOBCKOM HApOTHOM UTPHI:
«Paro — paroy, €€ pazydynBaHue.

CoBeplIeHCTBOBaHUE Pa3y4eHHOM MOP/IOBCKOM HApOJHOW UTPHI:
«Paro — paro».

O3HakoMJIeHHE ¢ 0COOEHHOCTSIMH TaTapCKOW HApOJAHOMN UTPbI:
«Yraznail u TOroHn», €€ pa3ydrBaHue.

CoBeplIeHCTBOBAHNE PAa3yYEHHOW TaTapCKOW HAPOJHOW UTPHI:
«Yraga 1 TOTOHW.

O3HakOMJIEHHE ¢ OCOOEHHOCTSIMU UT'P YMEPEHHOM Mcuxo(u3ndeckon
Harpy3koil: «Koneuko», « KMypku B Kpyry».

CoBeplilieHCTBOBaHHE pa3ydeHHbIX urp YMepEeHHOM
ncuxodusnueckoil Harpy3koit: «Koneukoy, «KMypKu B Kpyry».

N o o B~ W NP

O3HakoMJIeHME C OCOOCHHOCTSAMU HUIp € TOHU3HUPYIOLIEH
ncuxodusnueckoir  Harpyskoit: «KypaBnmu wu  sarymkuy, «B
nuianaxy. 1 ux pasydyuBanue.

CoBeplIEHCTBOBAHWE  Pa3ydeHHBIX UIP €  TOHHU3UPYIOIIEH
ncuxodpuzndecko  Harpy3kou: <«OKypaBmm wu  srymku», «B
Iammaxy».

O3HakomIIeHHE ¢ OCOOEHHOCTSIMU OEIOPYCCKUX HAPOIHBIX UTP:
«MenpHUIa», «OXOTHUKH U YTKHWY», UX pa3yulBaHHUE.

10

CoBepIeHCTBOBaHHE Pa3yueHHBIX OETOPYCCKUX HAPOIHBIX UTD:
«MenbHuay, «OXOTHUKU U YTKU.

11

PazyuuBanue 6enopycckoit HapoaHoii urpsl: «Ilocaaka KapTOIIKI.




12 CoBepIIeHCTBOBAaHUE Pa3ydeHHON OCIOPYCCKON HAPOAHOU UTPHI: 1
«Ilocaika KapTOIIKKY.

13 O3HakOMJIEHHE C OCOOEHHOCTSMHU JIATBHIIICKONH HApOJHOW HIPHI 1
«IItuna 6e3 rue3ga» u e€ pazydyrBaHue.

14 CoBepIlIeHCTBOBaHUE Pa3ydeHHON JIATBIINICKOW HApOJHOW HIPBI 1
«[Ituma 6e3 rae3gay.

15 O3HakoMIJICHHE C OCOOCHHOCTSAMH a3epOaiipKaHCKOW HapOIHOU 1
urpsl «BpITany 1miaTok» u €€ pasydyrnBaHue.

16 CoBepIIIeHCTBOBAHUE Pa3ydeHHON a3epOaiKaHCKON HapOIHOM 1
Urpsl «BhITally IJIATOKY.

17 O3HakoMIIEHHE C 0COOCHHOCTSAMHU YKPAUHCKUX HAPOAHBIX UIP: 1
«Xnebeny, «llepenénoukay, UX pazyduuBaHue.

18 CoBeplIeHCTBOBaHHE Pa3yuyEHHBIX YKPAUHCKHUX HAPOJHBIX UTP: 1
«Xiebeny, «Ilepenénoukay.

19 O3HaKOMJIEHHE ¢ OCOOEHHOCTSIMH OAIIKUPCKUX HAPOAHBIX UIP: 1
«Mennbli ieHby, «Ilanka kugaaka.

20 CoBepIIeHCTBOBaHUE Pa3ydeHHBIX OAMIKUPCKUX HAPOIHBIX UIP: 1
«Mennbli ieHby, «Ilanka kugamka.

21 O3HakoMJIEHHE ¢ OCOOEHHOCTSIMU OypSATCKUX HapOAHbIX Urp:«badbku 1
— JIOABDKKNY, «Mroika, HUTKa,y3eJI0K».

22 CoBeplilIeHCTBOBaHHUE pa3yuyeHHBIX OYPSITCKUX HapOIAHBIX UP: 1
«babku — nonpuKkNy, «Mromka, HUTKA, Y3€JI0K».

23 O3HakOMJIEHHE ¢ 0COOEHHOCTSIMU IKYTCKUX HApOJHBIX UTP: 1
«Jlersmumii gucky, «CoKOIUHBINA O0I», UX pa3ydyrnBaHUE.

24 CoBeplIeHCTBOBaHNE Pa3yueHHBIX SIKYTCKMX HApOAHBIX UIP: 1
«Jlersmuit nuck», «COKOJIMHBIN 0O,

25 O3HakoMJIeHHE C OCOOEHHOCTSIMU J1IareCTaHCKUX HAPOJTHBIX UIP: « 1
ber k peke», «Bri6eit u3 kpyray.

26 CoBeplIeHCTBOBaHHUE Pa3yuyEHHBIX JAreCTaHCKUX HapOJHBIX UIP: « 1
ber k peke», «Bri6eit u3 kpyray.

27 PasyunBanue narectaHCcKuX HapoaHbIX Urp: «llamouykn — 1
CTYKaJIOUKHN», «CIIenoil MeIBEb.

28 CoBeplIeHCTBOBaHHUE Pa3yuEHHBIX JareCTAHCKUX HApOAHBIX UIP: 1
«ITaynouku — crykamoukmny, «Caenoil MeIBeIby.

29 O3HakoMJIeHHE C 0COOEHHOCTSIMH €BPEMCKUX HapOJAHbIX UTpP: «EcTh 1
yHac ko3nmuk», «Haiinu abpukoman», «CBUHOHY.

30 CoBeplIeHCTBOBaHHE Pa3yueHHBIX €BPEHCKUX HAPOIHBIX UTp: «EcThb 1
y Hac Ko3nuk», «Haiiau apuxomany», «CBUHOHY.

31 O3HakomiIeHHE ¢ 0COOCHHOCTSIMH SCTOHCKUX HAPOIHBIX UTP: 1
«Yepnoe u 6enoey, «lemuok», «CTOpox».

32 CoBepHIeHCTBOBAHNE Pa3yUYE€HHBIX 3CTOHCKMX HAPOJIHBIX UTD: 1
«Yepnoe u Oenoey, «lemuok», «CTOpoK».

33 3aKkperieHue Urp, pa3y4yeHHbIX B T€UE€HHE y4EeOHOro roja. 1

34 Hrororoe 3ansTHE 1

Hroro 34 yaca




Temamuueckoe nJmHugzoeaHueB Kuacc

Heneasn

Temaruka 3anaTi

Koa—-Bo
YacoB

O3HakoMJIeHHE ¢ OCOOCHHOCTSIMH PYCCKHX HapOIHBIX UTP.
[IpoBenenue u pazyuuBanue urp: «llouray, «Kopuyny, «[1uénku u
JIACTOYKU».

CoBeplLIEHCTBOBAaHHUE Pa3yUEHHBIX PYCCKUX HAPOIHBIX UID:
«Iloutay, «Kopuryn», «II4é€aku n 1acTouKm».

O3HakoMJIeHHE ¢ 0COOEHHOCTSIMH Jar€CTaHCKUX HapOIHBIX UTP:
«IToguumu mnaToky, «Cenoi MeIBeIby, UX pa3yurBaHuUE.

CoBepI1IeHCTBOBaHUE Pa3yYEHHbIX JareCTaHCKUX HAPOIHBIX UTP:
«ITomaumu mnatoky, «Ciaenoi MeaBeab.

O3HaKOMJICHHE ¢ OCOOEHHOCTSIMU OCETHHCKUX HAPOIHBIX UTP:
«Yemenay, «MeTaHuE ¢ ILICYAY.

CoBeplIEHCTBOBaHUE Pa3yuYCHHBIX OCETUHCKUX HAPOAHBIX UTP:
«Yemenayn, «MeTaHuE ¢ ILICUYAY.

S e

O3HakoMJIEHHE ¢ 0COOEHHOCTSIMH YYBAILICKON HAPOJIHOM UTPBI:
«XWIHHUK B MOpeY, e€ pa3ydrBaHHeE.

CoBeplilIeHCTBOBaHHUE pa3yuyeHHOM YyBaIlICKON HAPOJIHOM UTPBI:
«XHIIHUK B MOPEY.

O©| 0 N o O B W DN

O3HakoMJIEHHE ¢ 0COOEHHOCTSAMU UTp HapooB Cubupu u JlanpHero
Boctoka: «Cwmenbie pebaray, «OTOMBKA OECHE.

=
o

CoBepIIeHCTBOBaHUE Pa3ydeHHBIX UTPp Hapo 0B Cubupu u [JansHero
Boctoka: «Cwmenbie pebaray, «OTOMBKA ONEHEI.

[HEN
[HEN

3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMU OETI0PYCCKON HApOAHON UTPHI:
«Xmor,xJyomn, yoerai!».

[N
N

CogBeplilieHCTBOBaHME pa3yyeHHON OEeI0pyCCKOM HapOJHON UTPHI:
«Xom, xJom, yoeraii!».

=
w

PazyunBanue Genopycckoi HapoHOM UTPBL: «KMypKI».

[N
IS

CoBepIlIeHCTBOBaHUE pa3ydeHHOM OenopyccKoil HapOAHOM UTPHI:
«Kmypkny».

=
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3HAKOMCTBO C 0OCOOEHHOCTSIMH Y30€KHUCTaHCKOM HapOJHON Urpoii
«Oxcak — Kapray, ee pa3y4nBaHHe.

=
»

CoBepI1IeHCTBOBaHUE Pa3ydeHHOMN y30€KHUCTaHCKOW HapOIHOM UIpOi
«Oxkcak — Kapray.

I
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3HAaKOMCTBO C 0COOEHHOCTSAMHU TYPKMEHCKOW HapOIHOM UTPHI
«Srynbra — Taycmak», ee pa3yuyuBaHue.

=
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CoBeplIeHCTBOBAHUE Pa3yu€HHON TYPKMEHCKOW HApOIHOM UTPhI
«Srynbra — TaycMak.

[N
O

3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSMHU apMSIHCKOW HapOJHON UTPHI
«Crarys», ee pa3yuuBaHHe.

N
o

CoBepHIeHCTBOBaHNE Pa3ydeHHON apMSHCKOW HapOIHOM UTPhI
«Crarys».

N
[EY

PasyunBanue ykpanHCKOW HapOJIHOM UTPBI «XpOoMasi yTOUKay.

N
N

CoBepHIeHCTBOBAaHNE PA3yYCHHON YKPAaUHCKOW HapOJIHOM UTPhI
«XpoMasl yTOUKa».

N
w

3HAaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH yKpauHCKUX Urp: «KomaHaHble
npsaTKn», «KBaTuy.

N
SN

CoBepIIeHCTBOBaHUE PA3ydEHHBIX YKPaUHCKUX Urp: «KomaH HbIE
npsaTKn», «KBaTuy.

N
(6]

3HAKOMCTBO ¢ 0cOOeHHOCTSIMU UTp cTpaH EBpombl: «Tpu kamemnkay,
«KBapTto».




26 CoBepliiieHCTBOBaHUE pa3ydeHHbIX UTp cTpaH EBponbl: «Tpu 1
Kamekay, «KBapro».
27 3HaKOMCTBO ¢ ocobeHHocTsIMHU UTp BocTounoit Azun: «Illapuk B 1
JaJI0HN», «ANCT U JISTYIIKay, UX pa3ydyuBaHUE.
28 CoBepiieHCTBOBaHUE pa3ydeHHbIX UTp Boctounoit Azuu: «lllapuk B 1
JaJI0HN», «ANCT U JISITYIIKa.
29 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH aMepUKaHCKUX Urp: «Bozbmure — 1
I0JIOKUTEY, «bOoEeBbIE 3MEN», U3 pa3ydlBaHUE.
30 CoBeplilieHCTBOBaHHE pa3yuyeHHBIX aMEpUKaHCKUX Urp: «Bo3pMute — 1
II0JIOKUTEY, «bOEBBIE 3MENY.
31 3HAKOMCTBO C 0COOEHHOCTSIMHU UTp aPPUKAHCKOTO KOHTHHEHTA: 1
«Cenery», «Mankama.
32 CoBepI1IeHCTBOBaHUE Pa3ydeHHBIX UTP aPUKAHCKOTO KOHTHHEHTA! 1
«Cenery, «Mankana.
33 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMH CpeHea3naTckux urp: «bemas 1
nanoykay, «bynaBay, « BplTamuy miatok», uX pa3ydrBaHue.
34 CoBepHICHCTBOBaHUE PA3yUYCHHBIX CPEIHEA3UATCKUX UTD: 1
«bemasinanoukay, «bynaBay, «BsITallln MIATOKY.
Hroro 34 yaca
Temamuueckoe naanuposanued kuacc
Henens TemaTuka 3aHATHI Kou-Bo
qacoB
1 O3znakomiieHre ¢ 0COOCHHOCTIMU UTp HaponoB JlanpHero BocToka: 1
«Pyueiiku, 03€pa», «ONEHBU YIPIKKI.
2 CogepliieHCTBOBaHME pa3yuyeHHBIX UTp Hapo 0B JlanbHero BocToka: 1
«Pyueiiku, 03épa», «ONEHBU YIPIKKI.
3 O3HakoMIIEHHE C OCOOEHHOCTSIMU TaTaPCKON HAPOIHOM UTPHI: 1
«[lepexBaTunkm».
4 CoBeplilieHCTBOBaHHE pa3yuye€HHOM TaTapCKOW HApOJAHOM UIPbI: 1
«[lepexBaTuukm».
5 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSAMH TYBUHCKOUW HApOJHON UTPHI: 1
«CtpenbbaB MUIIEHBY, €€ pa3yuyuBaHHE.
§) CoBepHIeHCTBOBAaHNE Pa3ydeHHON TYBUHCKOW HAPOJIHOM UT'PHI: 1
«Ctpenbba B MUIIIEHbY, €€ pa3yuynuBaHHE.
7 PaszyunBanue urp Hapogos Cubupu u JlansHero Bocroka: «ComHue, 1
«JIOBIISI ONIEHEN.
8 CoBepI1IeHCTBOBaHUE pa3yyeHHbIX UTP HapoaoB Cubupu u [lansHero 1
Bocroxka: «Coma1te», «JIoBIS oJIeHEH.
9 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSAMU OEOPYCCKOM HAPOTHOM UTPHI: 1
«[locasika KapTOIIKKNY, €e pa3ydynBaHuUE.
10 CoBepIlIeHCTBOBaHUE pa3ydeHHOM OenopyccKoil HapOAHOM UTPHI: 1
«ITocagka KapTOLIKW.
11 3HAaKOMCTBO C 0COOEHHOCTSIMH O€JIOPYCCKUX HAPOIAHBIX UTD: 1
«Mopo3s», «Y Ma3zasi», uX pazydrBaHue.
12 CoBepI1IeHCTBOBaHUE Pa3ydeHHBIX OEIOPYCCKUX HAPOIHBIX UTP: 1
«Mopo3sy, «Y Mazas».
13 3HAKOMCTBO C 0OCOOEHHOCTSIMH YKpauHCKUX Urp: «Kosokom», 1
«KBagpary, ux pazyunBanue.
14 CoBepleHCTBOBaHME Pa3yyeHHBIX YKpauHCKUX urp: «Komokxom», 1

«KBagpary.




15 3HAKOMCTBO C 0COOCHHOCTSIMH UTPp BocTouHo#t A3un: «AThs — 1
1aThs», «YTOJIKW», UX pa3ydlBaHUE.

16 CoBepiieHCTBOBaHUE pa3ydeHHbIX Urp BocTouHoit A3un: «AThbs — 1
MaThs», «YTOIKHY.

17 3HAaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU UIp apPUKAHCKOTO KOHTHUHEHTA: 1
«bonoryny», «Bapn», X pa3y4yuBaHue.

18 CoBepI1IeHCTBOBaHUE Pa3ydeHHbIX UTP aPUKAHCKOIO KOHTHHEHTA: 1
«bonoryny», «Bapm».

19 3HAaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMH CPEHEAa3UaTCKUX Urp: «JxamOyib», 1
CAIIAYKHIY.

20 CoBepllIeHCTBOBaHHE Pa3yueHHBIX CPEAHEAZUATCKUX UTP: 1
«/IxaMOyIby, «AIIAYKIY.

21 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSMHU PYCCKHUX HAPOJIHBIX XOPOBOAHBIX UIP: 1
«Konnadok», « X KMypku Ha MecTax».

22 CoBeplIeHCTBOBaHHE pa3yuyeHHBIX PYCCKUX HAPOJHBIX XOPOBOIHBIX 1
urp: «Konnagok», «KMypku Ha MecTax».

23 3HaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU PYCCKUX HAPOJHBIX UTP: 1
«Inénankm», «JlenymKo - MeaBEAYIIKO», X Pa3y4UBaHUE.

24 CoBepllIeHCTBOBaHHUE Pa3yuyeHHBIX PYCCKUX HAPOJHBIX UTP: 1
«Inénankmy», «/leaylKo - MEABENYIIKO», HX pa3y4uHBaHUE.

25 3HAKOMCTBO C OCOOCHHOCTSIMHU O€TTOPYCCKUX HAPOIHBIX UTP: 1
«MenpHuLa», «MBaHKa», UX pa3y4YnBaHHUE.

26 CoBeplIeHCTBOBaHHE Pa3yuyeHHBIX OEIOPYCCKUX HAPOAHBIX UIP: 1
«MenbsHunay, «iBankay.

27 3HAaKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMU O€JIOPYCCKUX HAPOIHBIX UTP: 1
«Mmuxacuky, «JIeHOK», UX pa3ydnBaHHUE.

28 CoBepI11€eHCTBOBaHUE pa3ydeHHbIX OEIOPYCCKUX HAPOIHBIX UTP: 1
«Mmuxacuky, «JIeHoK».

29 3HAKOMCTBO C OCOOEHHOCTSIMHU TaTapCKUX HAPOAHBIX UIP: 1
«CnyraHHble KOHIY, «CKOK - IEPECKOK», UX pa3yuynBaHUE.

30 CoBeplIeHCTBOBaHNE Pa3yuyeHHBIX TATAPCKUX HAPOJHBIX UID: 1
«CnyraHHble KOHIY, «CKOK - IEPECKOK.

31 3HAaKOMCTBO C 0COOEHHOCTSIMH TaTaAPCKOW HApOJIHOW UTPHI: 1
«[IpoaeMropukmy, ee pa3yurBaHHe.

32 CoBeplIeHCTBOBaHNE Pa3yyeHHBIX TATAPCKON HAPOJHOU UTPBL: 1
«IIpomaem ropmikm.

33 3HAaKOMCTBO C 0COOEHHOCTSIMH MPUOAITUICKIX HAPOJHBIX UTp: «B 1
peuky — Ha 6eper», «Cenpaby», UX pa3ydrBaHUE.

34 CoBeplilIeHCTBOBaHHE Pa3yyeHHBIX MPUOATTUNHCKUX HAPOJHBIX UTD: 1

«Bpeuky — Ha Geper», «Cenbaby.

Hrtoro 34 yaca
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